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الدر�س الأول: ا�ستثمار الوقت

المقدمة
 يقول العلامة الم�سلم ابن القيم في كتابه الجواب الكافي: »العارف لزم وقته؛ ف�إن �أ�ضاعه �ضاعت عليه 

م�صالحه كلها، فجميع الم�صالح �إنما تن��شأ من الوقت، و�إن �ضيّعه لم ي�ستدركه �أبداً«.
وقد قيل: الوقت كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك. وقيل �أي�ضا: ونف�سك �إن لم ت�شغلها بالحق �شغلتك بالباطل.
و�إلا  قطعته  ف�إن  �سيف،  الوقت  قولهم:  �أحدهما  ال�صوفية،  من  الا�ستفادة  في  ال�شافعي  لاإمام  قاله  ومما 

قطعك. وذكر الكلمة لاأخرى: ونف�سُك �إن لم ت�شغلها بالحق و�إلا �شغلتك بالباطل«.

يتطلع )عبدالرحمن( لقراءة وتأمل القرآن الكريم وختمه كل ثلاثة أشهر، لذا قرر إضافة بعض الدقائق 
إلى الوقت الذي يبقى فيه بعد كل صلاة لقراءة القرآن وتحقيق هدفه.

معنى ا�ستثمار الوقت:

عملية الاستفادة من الوقت المتاح لنا؛ بتنظيمه وحسن إدارته؛ لتحقيق أهدافنا، مع المحافظة على تحقيق 
التوازن بين متطلبات الحياة العملية والحياة الخاصة وبين حاجات الجسد والروح.

معنى استثمار الوقت.
أهمية الوقت في حياة المسلم.
واجب المسلم نحو الوقت.

مضيعات الوقت.
كيفية استثمار الوقت.

فوائد تنظيم الوقت.

ماذا �سنتعلم من الدر�س؟

https://hulul.online/


91

�أهمية الوقت في الإ�سلام:

1( الوقت من النِّعم العظيمة التي أنعم الله بها علينا.
2( القَسَم بالوقت في القرآن الكريم لِعظم شأنه.

3( الوقت مسؤولية كبرى وهو أمانة عند الإنسان وسيُسأل عنه يوم القيامة.
ى فيه. 4( الوقت وعاء العبادة الذي تؤدَّ

واجب الم�سلم نحو الوقت:

1( الحرص على الاستفادة من الوقت.
2( اغتنام أوقات الفراغ.
3( المسارعة في الخيرات.
4( الاعتبار بمرور الأيام.

ي الأوقات الفاضلة. 5( تحرِّ
6( تخطيط الوقت وتنظيمه.

7( الالتزام بالموعد.
8( وجوب الحذر من مضيعات الوقت.

م�ضيعات الوقت:

1( التسويف أو التأجيل.
2( الغفلة.

3( عدم الانضباط وحب التسيّب والراحة.
4( التسلية بالمكالمات الهاتفية.

5( عدم التخطيط للوقت.

كيف ن�ستثمر وقتنا؟

إن نتائج استثمار الوقت لا تأتي عفوية وإنما تنتج عن تنظيم الوقت وحسن استخدامه؛ من خلال إصرار 
الفرد على اتباع خطة يرسمها.
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طْ ليومك في مساء اليوم الذي قبله. 1( خطًّ
رْ لكل عمل وقتاً مناسباً لأدائه من غير إفراط أو تفريط. 2( قدِّ

3( لا تبالغ في وضع أعمال كثيرة في خطتك اليومية.
4(  إذا شعرت بالتعب قم بأحب الأعمال إلى نفسك وسوف تستعيد نشاطك.

5( افعل الأشياء المهمة والتي تحتاج جهد عندما تكون في كامل طاقتك وحيويتك.
6( استغلّ هوامش الأعمال الطويلة لإنجاز أعمال قصيرة، مثلًا: رحلة في الطائرة اقرأ خلالها كتاب.

7( اجعل جزءاً من برنامجك اليومي لتطوير ذاتك وزيادة ثقافتك.
لنشاطك،  وتجديد  إرضاء لله سبحانه،  هذا  ففي  وقتها،  في  وأدها  الخمس  الصلوات  أوقات  احترم   )8

وشحذ لهمتك.
9( اجعل لنوافل العبادة جزءاً من برنامجك اليومي.

10( استفد من أوقات الانتظار فمثلًا يمكن القراءة فيها أو الاستماع أو عمل شيء مهم.

ما الفائدة التي تعود عليك - م�ستقبلاً - من تنظيم وقتك؟

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

على ضوء ما درسته عن استثمار الوقت، أعد/ي جدولًا تراجع/ي فيه يومك للتعرف 
د/ي طريقة لتنظيم يومك. على مدى استثمارك لوقتك، ومن ثمَّ حدِّ

أعد/ي مع مجموعتك بحث عن أهمية الوقت في الإسلام، وذلك بالاستعانة بتفسير 
نّة. القرآن الكريم وكتب السُّ

HP
Typewriter
- اغتنام أوقات الدعاء.

- المحافظة على الصلوات.

- الحذر من التسويف.

- العمل لما بعد الموت.

- إياكم وإلقاء الضعف على الآخرين أو الزمان .
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 )2نشاط (

 

  .كثیرة آیات في بھ الله أقسم وقد بالوقت الإسلام اھتم

  ،))٢( خسر لفي الإنسان إن) ١( والعصر(: تعالى الله قالف

  ،))٢( تجلى إذا والنهار) ١( يغشى إذا والليل( تعالى وقال

  .))٢( عشر وليالٍ) ١( والفجر( تعالى الله قال كما

 وھناك الله، طاعة في اغتنامھ وضرورة الوقت أھمیة تبین التي الآیات من وغیرھا
 : ذلك توضح كثیرة أحادیث

 زولت لن: "صلى الله علیھ وسلم الله رسول قال: قالرضي الله عنھ  جبل بن معاذ فعن
 لاهأب فیما شبابھ وعن أفناه فیما عمره عن: أربع عن یُسأل حتى القیامة یوم عبد قدما
  ."؟ بھ عمل ماذا علمھ وعن أنفقھ وفیما اكتسبھ أین من مالھ وعن

 نعمتان: "صلى الله علیھ وسلم الله رسول قال ..قال عنھما الله رضي عباس ابن وعن
  ."والفراغ الصحة: الناس من كثیر فیھما مغبون

 الساعة قامت إن: "صلى الله علیھ وسلم الله رسول قال: قال رضي الله عنھ أنس وعن
 ".فلیفعل یغرسھا حتى یقوم لا أن استطاع فإن فسیلة، أحدكم وبید

فالآیات والأحادیث تشیر إلى أھمیة الوقت في حیاة المسلم، لذلك فلابد من الحفاظ علیھ 
وعدم تضییعھ في أعمال قد تجلب علینا الشر، وتبعدنا عن طریق الخیر، فالوقت 

 یمضي ولا یعود مرة أخرى.
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 : في تتمثل الوقت نحو المسلم واجبات أھم) 1(

 من الوقت على الحفاظ إن :الوقت من الاستفادة على الحرص /أولاً  -
 الوقت تسخیر لھ ینبغي الذي منؤالم حیاة في وأھمھا الواجبات أوجب

 ذلك يف مقتدیاً  ودنیاه، دینھ في بالفائدة علیھ یعود ما كل في واستثماره
 . حقھ للوقت یعطون كانوا الذین الصالح بسلفنا

 الجسم وفراغ ، الھموم من القلب فراغ إن: الفراغ أوقات اغتنام/  ثانیاً  -
 الناس أن إلا. عباده على وجل عز الله نعم من عظیمة نعمة الأسقام من
: لفراغوا الصحة": صلى الله علیھ وسلم النبي عن ذلك جاء كما مغبونون فیھا

  ."الناس من كثير فيهما مغبون نعمتان

 ةالقدر حالفي  ،الأوقات استثمار على للحرص ملللمس واضحة إشارة ھيو
 المعوقات تدھمھ أن قبل والفراغ، والغنى والصحة الشباب من والاستطاعة

 . والانشغال والفقر والسقم الھرم من

 مارمض تشبھ وھي العمل؛ دار الدنیا هذفھ: الخیرات في المسارعة/  ثالثاً  -
 الشھوات مضمار في یسارع من الناس فمن الغبار، فیھ علا الذي السباق

 ولا البر أعمال في یسابق فھو ینیالحسن بین جمع من ومنھم والملذات،
 من یدیھ على الظالم یعض، الغبار انجلاء وعند الدنیا، من نصیبھ ینسى
 . الندم

 أحد لك نصیب في الناس بین لتفاضُ  لا: الفاضلة الأوقات تحري/  رابعاً  -
 فان لككذ. استثماره وكیفیة إدارتھ، في یتفاضلون ولكنھم الوقت، من منھم

 ھذا أجزاء بعض خصّ و عباده، بین مھوقسّ  الوقت رقدّ  الدي وجل عز الله
 .اءزالأج من غیره بھا یفضل بمزیة الوقت

 

https://hulul.online/


 نم الأولویات وترتیب الوقت تخطیط :وتنظیمھ الوقت تخطیط/  خامساً  -
 لىع القدرة في لأھمیتھا وذلك المسلم، علیھا یحرص أن ینبغي التي الأمور
 سلیم. بشكل الوقت استثمار

 بالموعد لتزامالا على المسلم سلامالإ حث: بالموعد الالتزام/ سادساً  -
 . الوعد وإنجاز

 

 نم للوقت لما الكریم القرآن من كثیرة آیات في بالوقت القسم ورد )2(
 یاةح في الوقت أھمیة إلى الآیات تشیر وكذلك المسلمین ىلد كبرى أھمیة
 الشر ناعلی تجلب قد أعمال في تمضیتھ وعدم علیھ الحفاظ من فلابد المسلم
 فلنحسن أخرى مرة یعود ولا یمضي فالوقت الخیر، طریق عن وتبعدنا

 .والآخرة الدنیا في بالنفع علینا یعود فیما الوقت استغلال

 في ذلك ویطبقون الوقت قیمة ونعیرف ونساء رجال إلى الأمة أحوج فما
 الناجحین بین ما الفارق تحدد التي ھي الوقت من والاستفادة،  الحیاة

 . الحیاة ھذه في والفاشلین

 جري ویجري السحاب مر یمر فھو ھئانقضا سرعة: الوقت خصائص ومن
 .اتوالآی المواضع من العدید في الله بھ اقسم لما الوقت أھمیة ولولا الریح،

 

 اھتمت وتنظیمي، إنساني مورد وأندر أغلى وھو الحیاة ھو الوقت) 3-4(
 الفعال الاستخدام نأ ترى حیث الآن، وحتى كعلم نشأتھا ذمن الادارة بھ

 . والفشل الانجاز بین الفرق یفسر للوقت والملائم

 قتالو دوران لإیقاف وسیلة توجد فلا للتجدید قابل غیر مال رأس الوقت
 . انفاقھ لا هاستثمار یجب ثم ومن لاسترجاعھ، أو

 ديؤی الذي المنتج غیر العمل من جدوى لا: الوقت لإدارة المزدوج الھدف
 . إیجابیة نتائج دون والجھد الوقت لھدر

 الفعال للأداء ديؤی الدي المركز المتوازن العمل ھو الوقت إدارة ھدف
 . والنفسي البدني الاحتراق وتجنب
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 دیرأُ  إذا إنساني، نشاط وكل الحیاة، إدارة تعني: للوقت الفعالة الادارة معنى
 . منھ المرجو حقق بفعالیة

  لكت بجدوى الانسان یقتنع لم فما وقتھ لإدارة الشخصیة الفرد مسؤولیة

 . ءشي معھ ینفع فلن حیاتھ، ھو الذي وقتھ لقیمة إدراكھ من انطلاقاً  دارةالإ

  تبني يف النجاح یتطلب حیث للوقت الفعال الاستخدام بأھمیة الوعي تطویر

  وحتمیة وأھمیة بقیمة الفردي الاحساس تنمیة ،الوقت لإدارة برنامج أي

 .والمھني والأسري الشخصي للنجاح كسبیل للوقت الفعال الاستخدام
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