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الدر�س الثاني: وقت الفراغ

المقدمة
مع تقدم الح�ضارة والتو�سع في ا�ستخدام لاآلات ولاأجهزة الحديثة ل�سرعة لاإنجاز، نلاحظ زيادة في 
وقت الفراغ، حيث �أ�صبح ي�شكل جزءاً من وقتنا اليومي، فقل�صت �ساعات العمل اليومي وزادت العطلات 
لاأ�سبوعية وغيرها من لاإجازات، ويُعدّ هذا الوقت م�شكلة �إذا لم ي�ستثمره الفرد ب�صورة �إيجابية؛لذا وجه 
 : الر�سول  �إلى �ضرورة اغتنام هذا الوقت ففي حديث عبد الله بن عبا�س  قال: قال ر�سول الله 

»اغتنم خم�ساً قبل خم�س...« ذكر منها »فراغك قبل �شغلك« ]صحيح الجامع: 1077[.
من هنا ت�أتي �أهمية ا�ستثمار الوقت �أي: �شغله ب�أن�شطة متنوعة تتنا�سب مع ميول الفرد وقدراته وتنمي 

مهاراته وت�شبع هواياته، وتتنا�سب مع عادات المجتمع وتقاليده وتتفق مع عقيدته لاإ�سلامية.

)علي( طالب في المرحلة الثانوية، لديه وقت فراغ يشعر أنه مهدر يومياً، وذلك بعد أدائه مسؤولياته 
وواجباته المدرسية، بدأ يفكر بعمل يشغل به هذا الوقت، فقرر البدء ببرنامج رياضي منتظم، وهو المشي حول 
حديقة الحي لمدة نصف ساعة يومياً بعد أدائه صلاة المغرب في المسجد، فبدأ يشعر بتحسّن مزاجه وحالته 

النفسية؛ ذلك أن الرياضة فيها تفريغ لطاقة الجسم وتغيير مريح من أعمال اليوم.

تعريف وقت الفراغ.
تعريف الترويح.

لاستثمار  الإيجابية  الآثــار 
وقت الفراغ.

طرائق استثمار الوقت.
أمثلة للأنشطة الترويحية.

ماذا �سنتعلم من الدر�س؟
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تعريف وقت الفراغ:

ي لدى الفرد بعد انتهائه من دراسته أو عمله اليومي أو أية أعمال أو مسؤوليات أخرى  هو الوقت المتبقِّ
تتطلبها حياته اليومية، ويكون حراً في شغله بأي عمل يشاء.

وقت الفراغ يمكن �شغله بطريقة �إيجابية من خلال الترويح.

تعريف الترويح:

نشاط اختياري مُْتع للفرد، يُارَس في أوقات الفراغ، مقبول من الأسرة ويتوافق مع قيم المجتمع ويسهم 
في بناء الفرد وتنميته.

طرائق ا�ستثمار الوقت:

ما لاآثار لاإيجابية المترتبة على ا�ستثمار وقت الفراغ؟
..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

HP
Typewriter
الآثار الإيجابية المترتبة على استثمار وقت الفراغ لا ريب أن حسن استثمار الشاب المسلم لوقت 

فراغه دليل خوفه من الله تعالى، وشعوره بمراقبته، وسبيل هام لتكوين شخصيته على أسس سليمة 

من العقيدة والسلوك والعطاء، وهو أسلوب أمثل للوقاية من كل انحراف. 
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إملء/ي الجدول الآتي بالنشاطات التي تمارسها/تمارسينها في كل ساعة من ساعات 
أيام الأسبوع وفي  المتوافر لديك خلال  الفراغ  اليوم خلال أسبوع، لتحدد/ي مقدار وقت 

نهايته.

السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالساعة
6 صباحاً
7 صباحاً
8 صباحاً
9 صباحاً

10 صباحاً
11 صباحاً
12 ظهراً

1 بعد الظهر
2 بعد الظهر
3 بعد الظهر

4 مساءً
5 مساءً
6 مساءً
7 مساءً
8 مساءً
9 مساءً

10 مساءً
11 مساءً
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بات  بالتعاون مع مجموعتك أعد/ي إستبانة للتعرف على الأنشطة التي يقوم بها طلاب/طال
أماكن  ة  ـ مبين/ـ أهميتها،  حسب  مرتبة  الآتي  الجدول  في  بتسجيلها  الفراغ،  وقت  في  المدرسة 

ممارسة هذه الأنشطة، ثم يزود مدير/ة المدرسة أو إمام مسجد الحي بنسخة منها.

مكان الممار�سة الن�شــــاط م

1

2

3

4

5

6

7

8

لة لديك. )1(    اذكر/ي بعض الأنشطة الترويحية المفضَّ
)2(    بين/ي كيف أن النشاطات الاجتماعية تشبع الحاجات الاجتماعية للفرد.

)3(    قارن/ي بين الأنشطة الترويحية الإيجابية، والأنشطة الترويحية السلبية، مع التمثيل لكل 
منهما.
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الحل في الصفحة التالية
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تعلم بعض المهارات مثل يمكنني قضاء وقت فراغي في قراءة القرآن و (1)

 صناعة الحلي. وتعلمالخياطة وفن التطريز 

 

د العمل في إطار اجتماعي تساعإن اللقاءات الدورية للأصدقاء أو لزملاء  (2)

بطريقة او بأخرى في توطيد العلاقات الاجتماعية مع الآخرين, وفي حال 

 ممارسة نشاطات اجتماعية كحضور حفلات زفاف أو حفلات عائلية يشبع

 جزء من رغبات الفرد في بناء هوية اجتماعية.
 

 الأنشطة الترويجية الإيجابية:  (3)
هي قيام المراكز الصيفية بعقد دورات تدريبية في مجالات صناعة الحلوى 

 والحلي والتطريز اليدوي.

 الأنشطة الترويجية السلبية: 

 كأن يقوم بعقد برنامج مسابقات الهدف منه ربحي وليس تثقيفي.
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