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الدر�س الثالث: الا�ستمتاع بالإجازات

المقدمة
يقضي الشباب جزءاً كبيراً من عامهم الدراسي في إجازات متعددة أطولها إجازة الصيف، والتي يهدرها 
فيه  الليل، وهذا  النهار والسهر في  ينفع، كالنوم في  كثير منهم - كغيرها من الإجازات - بشغلها بما لا 

مخالفة لسنة الله عز وجل، قال تعالى: ﴿                                                                ﴾ ]النبأ: 10 – 11[. 
: »بورك لأمتي في بكورها« ]صحيح الجامع: 2841[. وقول الرسول  في حديث أبو هريرة 

والنشاطات السلبية تجعل الإجازة لبعض الأفراد مصدراً للملل والكسل، فيتجهون إلى أساليب عشوائية 
الدراسي  العام  بداية  ثمَّ  ومن  فيها،  استمتاع حقيقي  دون  الإجازة  أيام  فتنطوي  والضيق  الملل  على  للتغلب 

الجديد دون نشاط وحيوية.

)عبدالعزيز( يدرس في المرحلة الثانوية، ومع قرب نهاية العام الدراسي بدأ يشعر بالتعب وأصبح متلهفاً 
إلى أول يوم في الإجازة، فلما جاء ذلك اليوم نام حتى الظهر ثم قام وخرج من البيت لا ينوي على شيء سوى 

التجول في الطرقات.
حلّل/ي الموقف السابق مع مجموعتك.

معنى الا�ستمتاع بالإجازات:

إن الاستمتاع بالإجازات يعني: استثمار ساعات الفراغ الطويلة فيها لتحقيق المتعة والفائدة معاً، فبينما 
الأوقات الأخرى مليئة بالمسؤوليات فإن الإجازات تقل فيها المسؤوليات وتزداد أوقات الفراغ؛ لذا فهي تتيح 
لنا الفرصة لممارسة أنشطة أخرى مهمة في حياتنا، والتزود بالمهارات التي لم يتوفر الوقت لدينا للتزود بها، 

إذا قضيناها وفق تخطيط مسبق دون تركها خاضعه للهوى والمزاج.

ماذا �سنتعلم من الدر�س؟

معنى الاستمتاع بالإجازات.
تعريف تخطيط الإجازات.
فوائد التخطيط للإجازات.

التخطيط لقضاء الإجازة.
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قام عبد العزيز بتصرف سلبي خالف فيه سنة الكون التي خلقنا الله لها وهي الاستيقاظ

مبكراً, كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:" بورك لأمتي في بكورها ".

كما أنه لم يضع خطة إيجابية لاستثمار الإجازة مما أصابه بالملل من اليوم الأول.
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قم/ قومي برسم خطة لتسير عليها، وذلك على النحو التالي:

∂JÉLÉ«àMG …/OóMÉ¡YÉÑ°TEG QOÉ°üe …/OóM
äÉfÉµeE’G …/OóM

É¡YÉÑ°TE’ áeRÓdG

كيف �ستق�ضي لاإجازة ال�صيفية؟

تعريف تخطيط الإجازات:
التدبير الذي يرمي إلى الاستفادة من الوقت المستقبلي بخطط منظمة سلفاً؛ لتحقيق أغراض وأهداف 

ترويحية محددة.

فوائد التخطيط للإجازات:
1     استثمار وقت الفراغ بصورة رشيدة.

2     الشعور بالارتياح لتوافر أنشطة محددة سلفاً وغير خاضعة للارتجال والمصادفة.

التخطيط لق�ضاء الإجازة:

د النشاط الذي ترغب فيه، وابدأ/ي في التنفيذ. • بعد ذلك حدِّ
• هذه الخطة على مستوى الفرد، وفي حالة التخطيط للأسرة لابد من الاشتراك والتعاون مع أفرادها 

في التخطيط.
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�أن�شطة مقترحة للا�ستفادة من �أوقاتنا في الإجازات

)1( ممارسة بعض الأنشطة الثقافية: كزيارة المكتبات العامة، والانضمام لحلقات تحفيظ القرآن الكريم، 
الاشتراك في البرامج الأدبية والأمسيات الشعرية المتنوعة.

)2( الاشتراك في دورات تدريبية لاكتساب المهارات الضرورية التي تحتاج إليها في عالمنا المتغير، مثل: 
بدورات  والالتحاق  الآلي،  للحاسب  المختلفة  البرامج  العربي،  الخط  تعلم  الأجنبية،  اللغات  تعلم 

لاكتساب مهارات، مثل: مهارة القراءة السريعة.
)3( الاشتراك في برامج تطوعية لخدمة المجتمع، مثل: الانضمام إلى جمعيات مساندة الطفل وكبار السن، أو 

الاشتراك في البرامج التطوعية لخدمة البيئة.
)4( الاشتراك في أندية رياضية لتعلم رياضة نرغب فيها: كالفروسية، والسباحة.

)5( القيام برحلات لزيارة المعالم السياحية داخل المملكة.
بُعْد عن  )6( التعلم الذاتي واكتساب المهارات من خلال برامج الحاسب الآلي والدراسة والتدريب عن 

طريق شبكة المعلومات العالمية )الإنترنت(.

ما الدورات التي تحتاج/ي إليها من أجل الالتحاق بها في وقت فراغك خلال الإجازة 
الصيفية؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

م/ي ورقة عمل عن الأنشطة التي تقدمها المراكز الصيفية  بالتعاون مع مجموعتك قدِّ
للشباب، معتمد/ة على شبكة المعلومات العالمية الإنترنت في البحث.

1

2
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 وأ للطلاب والتعلیم التربیة وزارة تقدمھا الصیفیة التي المراكز عن الحدیث عند
  :ھما جانبین على التركیز من بد لا - الطالبات

  .جھة من المراكز، تلك من الغایة -
 . أخرى جھة من بھا، الملتحق علیھا یتحصل التي التربویة المخرجات -

 ،البعض بعضھما عن عزلھما معھ یصعب ترابطاً  مترابطان الجانبین ھذین أن شك ولا
 مةالمرسو بالأھداف اتصالھا خلال من والتعلیمیة التربویة المخرجات عن یبحث حیث
 . المراكز لھذه

   لیم،والتع التربیة وزارة أعلنتھا التي وأھدافھ الصیفي المركز مفھوم على وبالاطلاع
 لیھاع یغلب إذ ،كافیة بصورة واضحة لیست الصیفیة المراكز تلك من الغایة أن نجد
 ھذا إنف وبالتالي ،یاً لعم منھا التثبت یصعب ضبابیة فالأھداف عامة، حلقة في تدور أنھا

 بحسب تأویلھ ویمكن ،للبرنامج المنفذین لتفسیر خاضعاً  یظل الأھداف من النوع
 . المشرفین أیدیولوجیات

 تحقق من یتأكدوا أن ولینؤالمس أو الطالب أمر ولي على یصعب نھإف أخرى وبعبارة
 . تحققھا طریقة معرفة أو المطلوب بالشكل الأھداف ھذه

  یموالتعل التربیة وزارة أعلنتھا التي الأھداف لتلك الأمثلة بعض استعراض ویمكن
  مثلاً  المراكز تلك أھداف فمن :یلي فیما الصیفیة للمراكز

 لدنیاا أمور في والترویح بالفائدة علیھم یعود بما الطلاب لدى الفراغ أوقات استثمار"
 ". والدین
بـ  المقصود ولا" الفراغ أوقات استثمار" مفھوم حول الؤس عن یجب لم الھدف وھذا

 ". الدین أمور في الترویح" أو" دةئالفا"
 الفراغ، وقت استثمار ملامح خلالھا من نعرف ولا ،واضحة غیر ھلامیة عبارات فھذه
 یكون وبذا" مشغولاً " الطالب یجعل عمل أي یصلح أن الحال ھذه في الممكن من لأنھ
 . شغل قد الفراغ وقت
 صحي استثمار ھو المراكز تلك في أیدیولوجیة أفكار من یقدم ما كل أن یضمن فمن

  الفراغ؟ لوقت
  لا؟ أم مفید الاستغلال من النوع ھذا أن یقرر من ثم

 والحكومات المجتمع تكفیر ھو واجباتھ أعظم أن مثلاً  یرى دینیاً  المتطرف فالمشرف
 الفراغ وقت لاستثمار سبیل أفضل ھو ھذا عملھ أن نفسھ ةقرار في ویعتقد ةئالناش لدى
 . الطلاب لدى
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  أحدھما متقاربان، وھما الصیفیة للمراكز آخران ھدفان وثمة

  ،"الطلاب نفوس في الإسلامیة العقیدة ترسیخ"
". ةالمتكامل الاسلامیة الشخصیة لبناء الطلاب نفوس في الإسلامیة القیم دعم" والآخر

 وأ مسلمین لیسوا طلاب مع یتعامل واضعھما وكأن لنا یخیل الھدفین ھذین خلال ومن
  شیئاً. الاسلام عن یدرسوا لم الأحوال أحسن على أنھم أو سلامالإ على جدد أنھم

 یحتل لیمالتع مراحل مختلف في مركزاً  دینیاً  تعلیماً  یتلقون الطلاب إن یقول الواقع ولكن
 مسلم مجتمع إلى ینتمون أنھم على علاوة الدراسیة المواد جملة من %30 بحدود نسبة

 .اجتماعیاً  أو إعلامیاً  سواء الدیني الخطاب في معینة آلیة على اعتاد ومحافظ
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)1(    ما المقصود بتخطيط الإجازات؟
)2(    اقترح/ي بعض الأنشطة لقضاء إجازة نصف العام الدراسي.

)3(    ضع/ي خطة لقضاء الإجازة الصيفية مع الأخذ في الحسبان المهارات الازمة لبناء مستقبلك المهني.
ة بمثال ؟ )4(    وضح/ي الفوائد التي يحققها التخطيط للإجازات مستعين/ـ
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 الوقت من الاستفادة إلى یرمي الذي التدبیر: للإجازات التخطیط )1(
 . دةمحد ترویجیة وأھداف أغراض لتحقیق: سلفاً  منظمة بخطط المستقبلي

 

 الأندیةب الموجودة بالبرامج الاشتراك في الصیفیة الإجازة قضاء یمكن )2(
 ضوبع والعلمیة، الثقافیة الكفاءة رفع في منھا والاستفادة الصیفیة

 . ةالأسری التربیة ندوات وحضور والتطریز كالخیاطة النسویة، المھارات

 

 بالنسبة وھي لھا حدود لا قیود من تحرر للطلاب بالنسبة الإجازة )3-4(
 ةالدراس أثناء ففي، منھا التخلص یعرفون لا) مشكلة( الآباء من لكثیر
 واللعب والصلاة والأكل النوم ،بالأوقات مضبوطة الیومیة الأنشطة كانت

 الجدران جمیع تتحطم الاجازة في بینما ،الدقیق موعده لھ كلٌّ  والزیارات
 يف منھا كثیر ،جدیدة نشطةأ الناس من كثیر عند وتنشأ نشطةالأ ھذه بین

 أن منھا واھیة أھدافاً  ویطلقون ،والترفیھ والمرح واللعب اللھو إطار
  .لذلك إلا تخصص لم الاجازة

 :ولتكن للإجازة أھداف وضع من بد لا اذل

 إلى الذھاب( الثقافي رقیھا في والسعي یبھاذبتھ بالنفس الارتقاء أولاً: 
 ). الندوات وحضور الكتب وقراءة العامة، المكتبات

  في مھارات تعلم( العملیة حیاتنا في أھمیتھا لھا مھارات اكتساب ثانیاً:

  المنزلیة الصیانة أعمال وبعض والطھي والتطریز الخیاطة وفن الزراعة

 ). الضروریة
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  عالطاب بین تجمع صیفیة رحلات إلى الذھاب( والاستجمام الراحة ثالثاً:

 ). الترفیھي وكذلك العائلي

 على بأولادنا خاصة وبرامج بنا خاصة برامج نضع أن یجب ھدف ولكل
 إلى الوصول على بالقدرة تتمتع مرنة طبیعة ذات البرامج ھذه تكون أن
 ة.المرجو جئالنتا من ممكن رقد كبرأ
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